Profitez de vivre une expérience sensorielle

unique et prestigieuse.

RESERVATION
AU 06.33.31.71.10

TEMPERIEM

- MASSAGE -

>
FAC&SPERA

HOTEL & SPA

Un instant d'exception pour vous offrir I'excellence.

www.temperiem—massage.com




- Massage-Sur-Mesure............cccoooooieeieeiecieeeeeee

Ce massage se voudra a I’écoute de vos moindres désirs.
Je saurai répondre a vos attentes en fonction de vos
besoins. Si nécessaire, je viendrai méler différentes

technique de massages en fonction du travail a effectuer.

11 est congu pour répondre a tous vos souhaits.

A I'écoute de votre corps et de vos besoins‘ . Massage Relaxant ..o

Temperiem Massage Ce massage doux et enveloppant s’adaptera a tous

VOUS invite a entrer dans un monde vos besoins. Il soulagera les tensions nerveuses pour une
détente absolue en apportant un apaisement du corps et
de T’esprit. Pour les personnes souhaitant une premiére
approche aux massages.

de bien-étre et de relaxation profonde.

Prendre soin de soi n'est plus un luxe mais une . Massage Deep Tissue

nécessité. Revenir a I'essentiel grace a I'immense : -
Ce massage intense et profond sollicite chaque

groupe musculaire progressivement sur un rythme lent
pour fortifier le métabolisme. Il augmente la régénération
des tissus pour réduire les maux du quotidien. Il est idéal
avant ou apres un effort physique.

pouvoir du toucher.

Tarifs des massages :
25 minutes - 50€
50 minutes - 9O0€ ‘ Ce massage sportif permet de dénouer efficacement les

tensions musculaires grace a des techniques variées et
puissantes. C’est un mélange de pétrissages, frictions,
percussions, mobilisations et étirements doux. Il sera
apprécié des sportifs en préparation ou récupération
musculaire.

< Massage SUEOIS .........c.covvvieioieeeeeeeeeeeeee e

80 minutes - 130€

Profitez de vivre une expérience sensorielle - Massage Femme Enceinte ...............cccooovcieeccecce
unique et prestigieuse. Fondé sur les principes de I’Ayurvéda, ce massage se
- veut tres enveloppant. Il comprend des manoeuvres de
longs effleurages fluides et rassurants, mais également

des frictions, étirements doux dans le but d’harmoniser
Les massages sont effectues avec des huiles et d’équilibrer le corps.
végétales naturelles Bio.
Les massages ne sont en aucun cas'a caractere N’oublions pas que le mot Ayurvéda signifie «Science de
érotique ou sexuel sous peine de dépot de plainte. la Vie»
Les prestations proposées ne sont ni a but
thérapeutique ou médicale, ni ne s’apparente a Possibilité de massages spécifiques sur demande
de la kinésithérapie. (Enfant, Réflexologie Plantaire Bien-Etre, Amma,

Balinais, Ayurvédique...)

www.temperiem-massage.com




